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OGOLNOPOLSKI MEODZIEZOWY TURNIEJ
TURYSTYCZNO- KRAJOZNAWCZY PTTK
(OMTTK PTTK)
7-8.06.2013 r. Elblag
TEST Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA, HIGIENY WYCIECZKOWANIA
1 OGOLNYCH ZASAD UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

SZKOLY PODSTAWOWE

(test jednokrotnego wyboru)
Przy tamowaniu krwotokéw konczyn stosuje sie:
a) Uniesienie do gory zranionej konczyny
b) Opatrunek uciskowy przed rang
¢) Ucisk ponizej miejsca krwawienia
Jezeli ofiara wypadku jest nieprzytomna i oddycha , ale zaczyna wymiotowac¢, to nalezy:
a) Ulozy¢ ja na boku w pozycji bocznej bezpiecznej
b) Przygiac jej glowe do klatki piersiowej
c) Ulozy¢ ja na wznak i glowe odchyli¢ do tytu
W razie uczestniczenia w wypadku drogowym, w ktérym nie ma ofiar, kierujacy pojazdem
powinien:
a) Zatrzymac pojazd, nie powodujac zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego
b) Nie ruszaé¢ pojazdu do czasu przybycia Policji
c) Pozosta¢ na miejscu wypadku do czasu przyjazdu Policji
Alarmowy telefon pogotowia to:
a) 969
b) 919
c) 999
Alarmowy telefon policji to:
a) 997
b) 989
c) 979
Pierwsza pomoc w przypadku oparzen to:
a) Unikanie ochtodzenia oparzonej skory
b) Chlodzenie ptonacej odziezy
c) Polewanie miejsca oparzenia zimng wodg
Najskuteczniejszg i najprostsza metoda udroznienia drég oddechowych jest:
a) Przylozenie chustki do ust
b) Przygiecie glowy do mostka
¢) Odgiecie gtowy do tytu
Jako opatrunku nie mozna uzywac:
a) Bandaza
b) Zwinigtej chusty trojkatnej
c) Waty lub ligniny
Czy kazdy ma obowiazek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku:
a) Nie, gdyz udziela¢ pomocy mogg jedynie osoby z wyksztalceniem medycznym
b) Nie, gdyz za ewentualne popelnione btedy zawsze grozi odpowiedzialnos¢ karna
c) Tak, gdyz nawet w przypadku obecnosci zagrozen mozna wykonac czg$¢ dziatan ratunkowych
Pozycja boczna bezpieczna powinna by¢ zastosowana:
a) U przytomnych ofiar wypadku, dtawigcych si¢ wymiocinami lub krwig
b) U wszystkich przytomnych ofiar wypadku
¢) U wszystkich nieprzytomnych ofiar wypadku z wyjatkiem o0sob z podejrzeniem urazu

kregostupa.




