Ciato obce - postepowanie.
Jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z cialem
obcym.
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6.
7. Czekaj na ekipe pogotowia.

Nie wyciqgaj ciata obcego.

Wezwij pogotowie ratunkowe!!!

Zadbaj o wiasne bezpieczenstwo zatdz rekawiczki

W oczekiwaniu na pogotowie zabezpiecz przedmiot, aby nie wypad z rany.
Pozostajacy przedmiot w ranie jest takim "korkiem", ktéry ogranicza
krwawienie.

Aby zabezpieczy¢ przedmiot nalezy wzig¢ dwa zwykle bandaze zblizonych
rozmiardow wyciggnac z opakowania i bez rozwijania przytozy¢ po obu stronach
przedmiotu i za pomocg plastréw lub bandaza przymocowac do skéry tak aby
przedmiot sie nie poruszat i nie wypad.

Pozostan z poszkodowanym i nie pozwol mu sie ruszac.

W przypadku gdy przedmiot wypadnie z rany nie wktadaj go z powrotem.

Ciato obce w oku.
Jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z ciatem
obcym w oku.

Postepowanie w duzym stopniu zalezy od rozmiaru ciata obcego.
Jesli jest to duzy przedmiot np. otdwek, nozyczki, néz to nalezy przyja¢ schemat
postepowania tak jak przy kazdym ciele obcym w ranie.

5.
6.
7. Czekaj na ekipe pogotowia.

1. Nie wyciagaj ciata obcego z oka.
2.
3. W oczekiwaniu na pogotowie zabezpiecz przedmiot, aby nie wypadt z rany.

Wezwij pogotowie ratunkowe!!!

Pozostajacy przedmiot w ranie jest takim "korkiem", ktory ogranicza
krwawienie.

. Aby zabezpieczy¢ przedmiot nalezy wzig¢ dwa zwykie bandaze zblizonych

rozmiardow wyciggnac z opakowania i bez rozwijania przytozy¢ po obu stronach
przedmiotu i za pomoca plastrow przymocowac do skéry tak, aby przedmiot sie
nie poruszat i nie wypadt.

Drugie zdrowe oko nalezy zakry¢ gazikiem ma to na celu ograniczenie ruchu
gatek ocznych.

Pozostan z poszkodowanym i nie pozwdl mu sie ruszac.

W przypadku, gdy przedmiot wypadnie z rany nie wkiadaj go z powrotem.

Piasek, muszka, paproch w oku -
postepowanie.
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Jesli ciato obce w oku jest mniejszych rozmiardw np. piasek, muszka, paproch to
nalezy przyjaé nastepujacy schemat

1. Nie pozwdl, aby poszkodowany pocierat oko.

2. Postaraj sie przemyc¢ oko czystg wodg lub solg fizjologiczng ( NaCl 0.9% )celem
usuniecia przedmiotu z oka. Mozna to zrobi¢ za pomoca specjalnego aparatu do
ptukania oka, ktéry jest dostepny na naszym rynku
Warto miec cos takiego w domu.

Zamiast tego mozesz uzy¢ kieliszka lub szklanki napetnionych przegotowana i
wystudzona do temperatury pokojowej woda. Zbliz oko do naczynia tak by
szczelnie przylegato. Poszkodowany powinien otwierac i zamykaé powieke (
mrugac ).

3. Jesli powyzsze zabiegi nie zadziataty, rozwaz usuniecie ciata obcego. Jesli
istnieje ryzyko, iz drobny przedmiot jest wbity w tkanki oka i nie zdotasz go
samodzielnie usung¢, natychmiast zaston oczy czystymi opatrunkami, aby
ograniczy¢ ruch gatek ocznych i przewiez chorego do szpitala, najlepiej tam,
gdzie jest ostry dyzur okulistyczny.

Pierwsza pomoc przy krwotoku z nosa. Jak
prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy przy
krwawieniu z nosa

Prawidiowe postepowanie z krwotokiem z nosa

-

Zadbaj o wiasne bezpieczenstwo - zatdz rekawiczki

2. Osobe z krwotokiem z nosa posadz z gtowg lekko pochylona do przodu. Nie odchylaj
gtowy do tylu poniewaz powoduje to sptywanie krwi do tchawicy lub gardta moze to
spowodowac np. zakrztuszenie lub btedna interpretacje wynikdéw przez lekarzy przy
dalszym badaniu. Poza tym przy nisko utozonej gtowie krwawienie sie nasila.

Daj poszkodowanemu gazik lub chusteczke, ktéra ma przytozy¢ sobie do nosa.
Poinformowac¢ poszkodowanego aby oddychat ustami,

. Potdz na karku zimy okfad. Zimno spowoduje obkurczenie sie naczyn krwionos$nych i
zmniejszy sie krwotok. Zimny oktad mozesz zrobi¢ z nasgczonego zimna woda recznik
lub owiniete w sciereczke kostki lodu. Mozesz tez miec lepiej wyposazong apteczke i
posiadac np. chtodzgce pakiety zelowe lub chemiczne pakiety chtodzace.

v B W

Pierwsza pomoc w oparzeniach.
Jak udzielic pierwszej pomocy osobie
poparzonej.
Przyczyny oparzen z powodu urazu termicznego.
e Plomienie

e Gorace ptyny
e Para wodna
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o Zarzace sie metale
e Promienie ultrafioletowe(oparzenia stoneczne)

Postepowanie przy oparzeniach.

Oparzenia w obrebie "okolic wrazliwych" twarzy, szyi, krocza rak, stop lub w okolicach
zgieciowych stawdw wymagajg natychmiastowej pomocy lekarskiej

1. Upewnij sie ze nic ci nie zagraza.
2. Jesli ubranie sie pali lub tli - ugas je.

Do tego celu NIE uzywaj gasnicy.
3. Wezwij pogotowie jesli oparzenie jest rozlegle.
4. Zdejmij ubranie. Jezeli ubranie jest wtopione w ciato to nie zrywaj go tylko wytnij
ubranie wokot rany.
Jezeli oparzona jest reka Sciggnij bizuterie - zanim narastajacy obrzek uniemozliwi to.
Ochtadzaj oparzona czesc ciata czysta chtodna woda od 10 do 20 minut.
Po ochtodzeniu poczekaj, az oparzona skéra wyschnie, nastepnie oston opatrunkiem
oparzeniowym np AQUA GEL, Hydro Gel, mokry opatrunek.

Now

Czego NIE wolno robic...
Jakich btedow unikac przy udzielaniu pomocy
osobie poparzonej

Nie wolno podawac niczego doustnie.

Nie wolno smarowac oparzonej skéry masciami, kremami, ttuszczami.
Nie wolno przekuwac pecherzy.

Nie wolno smarowac alkoholem

Nie wolno zostawia¢ ratowanego samego, jesli oparzenie jest rozlegle.

Uwagi dodatkowe:

Jezeli uzywasz opatrunku tradycyjnego to przed jego zmiana na nowy namocz go!!! W ten
sposéb zmiana opatrunku bedzie mniej bolesna. Zwiaszcza wykorzystuj to przy zmianie
opatrunkow dziecku.

Pierwsza pomoc tongcemu

Najczestsza przyczyna wypadkow, a w skrajnym przypadku smierci, dzieci i
miodziezy podczas okresu letniego sa utoniecia lub podtopienia. Szacuje sie,
Zze na swiecie z powodu utoniecia ginie okoto 150 tysiecy ludzi. Sa to
zarowno dorosli jak i dzieci.

Pierwsza pomoc tonacemu...

1. Ocen sytuacje
2. Wezwij pomoc - popro$ gapidéw o pomoc, o wezwanie pogotowia oraz WOPR-u (nr do
WOPR-u to 601 100 100) lub pod 112
3. Wybierz najbardziej bezpieczny sposéb ratowania, wyciggania tongcego:
o za pomoca kola ratunkowego;
o za pomoca liny;
o zlodzi;
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4.

o z pomostu podajac reke lub diugi przedmiot tongcemu;

o mozna podptynac i przyholowac tongcego do brzegu.
Jezeli to jest mozliwe, nie wolno w zadnym wypadku dopusci¢ do faktu "oddychania"
woda przez tonacego. Jak najszybciej nalezny wydostaé go spod wody, a przy utracie
przytomnosci, oddechu juz w momencie wydobycia na powierzchnie zalecane jest
podanie mu pierwszego sztucznego oddechu. Przy koniecznosci holowania go do
brzegu, powtérzy¢ nalezny ten zabieg kilkakrotnie na ptytkiej wodzie.

Po wyniesieniu na brzeg lub w ogodle przed rozpoczeciem ozywiania nie nalezy stosowac
zadnych zabiegdéw w celu usuniecia wody z przewodu pokarmowego i drog
oddechowych. Jest to zabieg powodujacy strate cennego czasu. W przewodzie
pokarmowym nie dochodzi do oddychania.

. Wykonujemy kolejno czynnosci reanimacyjne wedle schematu Zobacz

dziat: resuscytacia...

Musimy takze byc¢ psychicznie przygotowani na rézne komplikacje, jakie mogg wystgpic
przy stosowaniu ozywiania. Kiedy zdotamy przywroci¢ oddech i krgzenie, nalezny osobe
ratowana utozy¢ na boku wpozycji bocznej ustalonej, poniewaz w kazdej chwili nalezy
spodziewac sie wystgpienia wymiotdw. Nie wolno dopusci¢ do zachtysSniecia sie
wymiocinami.

. Osobom, ktére odzyskaty przytomnos$¢é mozna podaé do picia nie za gorgca, dobrze

ostodzona herbate. Absolutnie nie wolno podawac alkoholu. Nalezy zapewni¢ sucha
odziez i cieple okrycie np. kocem termicznym

Uwaga! Kazdy, nawet pozornie btahy przypadek toniecia, przy ktérym podejrzenie o
wciagniecie nawet niewielkich ilosci wody do ptuc musi by¢ bezwzglednie
skontrolowany przez lekarza.

Osoba taka musi koniecznie przebywac¢ pod obserwacja na oddziale szpitalnym przez
minimum 24 godziny od wypadku, poniewaz istnieje powazne niebezpieczenstwo wystapienia
nagtego pogorszenia stanu zdrowia, ze Smiertelnym skutkiem wigcznie.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie
porazonej pradem.

1.

QUi w

Nie wolno dotykac¢ osoby porazonej pradem, zanim nie odtaczy sie jej
od zrédta pradu. Odtacz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke
urzadzenia elektrycznego, ktére spowodowato porazenie. Uzyj do tego
przedmiotu ktéry nie przewodzi pradu (np. drewnianego kija od szczotki), odsun
kabel elektryczny od poszkodowanego.
Sprawdz stan poszkodowanego

o Czy jest przytomny

o Czy oddycha
Wezwij Pogotowie Ratunkowe nr tel to 999 lub 112
Jesli ratowany nie oddycha przystap do reanimaciji
Jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha, utéz go w pozycji bocznej.
Zatdz opatrunek na oparzone miejsce.
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7. Zostan z poszkodowanym do czasu przybycia Pogotowia Ratunkowego i
przejecia opieki na poszkodowanym.

Pozycja boczna ustalona
( pozycja boczna bezpieczna )

Istnieje kilka wariantéw pozycji bezpiecznej, kazdy z nich ma swoje zalety. Zadna z
pozycji nie jest idealna dla wszystkich poszkodowanych.

Pozycja boczna powinna by¢ stabilna, jak najblizsza utozeniu na boku z odgieciem
gtowy i brakiem ucisku na klatke piersiowa, by nie utrudnia¢ oddechu.

Aby utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej nalezy wykonac
nastepujace czynnosci:

1. Jesli poszkodowany nosi okulary - nalezy je zdjac,

2. Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze poszkodowany lezy na plecach i
obie nogi sgq wyprostowane,

3. Reke poszkodowanego blizszg Tobie utdz pod katem prostym w stosunku do
ciata, a nastepnie zegnij w fokciu pod katem prostym tak, aby dton reki byta
skierowana do gory,

4. Swoja reka ztap za dalsza konczyne dolna na wysokosci kolana i zegnij noge w
kolanie, nie odrywajgc stopy poszkodowanego od podtoza,

5. Ztap reke dalszg poszkodowanego w taki sposéb, aby palce dtoni
poszkodowanego przeplataty sie z palcami dtoni ratownika.



6. Reke dalszg poszkodowanego przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj
strona grzbietowa przy blizszym tobie policzku,

7. Przytrzymujac dton docisnietg do policzka, pociagnij za dalsza koniczyne dolna
tak, aby poszkodowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku,

8. Odchyl gtowe do tytu, aby poprawi¢ droznos¢ dréog oddechowych i utatwié
oddychanie poszkodowanemu.




Jak Udzielic Pierwszej Pomocy
Poszkodowanemu po Ukaszeniu Zmij.

1.
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Zadbaj o wiasne bezpieczenstwo.
Upewnij sie, ze w poblizu nie ma juz agresywnego gada. Zatéz rekawiczki

. Wezwij pogotowie ratunkowe ( moze to zrobic¢ inna osoba wyznaczona do

pomocy)

. Obmyj miejsce ukaszenia najlepiej solg fizjologiczng ( NaCl 0,9%) lub woda
. Zabezpiecz rane jatowg gazg
. Konczyne nalezy unieruchomi¢ [0 spowolni to rozprzestrzenianie sie toksyny w

organizmie.
Konczyna powinna by¢ ponizej poziomu organizmu, poziomu serca.
Schtadzaj miejsce zranienia np. zimnymi kompresami.

. Monitoruj czynnosci zyciowe ( przytomnos¢, oddech) do czasu przyjazdu

pogotowia.

Zakazane jest juz uzywanie przy ukaszeniu
taki metod jak:

wysysanie-ZAKAZANE

nacinanie 1 ZAKAZANE
wyciskanie-ZAKAZANE

manipulacje przy ranie 1 ZAKAZANE
opaska zaciskowa 1 ZA KA ZANA

Jak Udzieli¢ Pierwszej Pomocy Osobie po
Zatruciu Tlenkiem Wegla ( Czadem )

Zapewnij natychmiast doptyw Swiezego powietrza.Otdz okno, drzwi przewietrz
pomieszczenie.

Jak najszybciej opus¢ pomieszczenie w ktoérym jest tlenek wegla ( czad )
Utatw oddychanie osobie poszkodowanej. Rozluznij odziez osoby
poszkodowanej.

Wezwij stuzby profesjonalne do pomocy ( straz pozarng 998, pogotowie
ratunkowe 999)

Jesli osoba poszkodowana nie oddycha rozpocznij reanimacje, ale wykonujac
tylko uciski klatki piersiowej w tempie 100-120 na minute. Nie wykonuj
sztucznego oddychania jesli nie posiadasz sprzetu medycznego [ worka
samorozprezalnego np. typu ambu.

Jak Zapobiegac Zatruciu

Zadbaj o sprawnos¢ instalacji gazowych

Zadbaj o sprawnosc instalacji wentylacyjnych i kominowych - réb regularne
przeglady kominiarskie.

NIE zaklejaj kratek wentylacyjnych

Wietrz regularnie mieszkanie

Zamontuj czujniki tlenku wegla ( czadu)



Jak Udzieli¢ Pierwszej Pomocy po Uzadleniu
Owada.

Ustal czy poszkodowany jest alergikiem, czy jest uczulony na uzadlenia owaddéw np. pszczot,
os, szerszeni itp. Jesli poszkodowany jest uczulony to uzadlenie moze by¢ zagrozeniem dla
zdrowia i zycia. Zagrozeniem zycia moze by¢ uzadlenie w szyje, jezyk, podniebienie, krtan,
wewnetrzna powierzchnie policzka.

Jesli poszkodowany NIE jest uczulony

HwnNe=
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Wyciggnij zadto szczypczykami lub peseta. Staraj sie nie uciskaé zadta.

Zdejmij bizuterie, pdzniej moze okazac sie to nie mozliwe.

Zdezynfekuj rane.

Posmaruj miejsce uzadlenia np. Fenistil zel. Podaj do picia rozpuszczone w 1/2 szklanki
wody 2 tabletki Calcium (wapna medycznego). Zmniejszy to uczucie swedzenia, bdlu,
ztagodzi objawy.

W przypadku duzego obrzeku zastosuj zimne okfady lub oktady np. z Altacetu.
Poszkodowanego nalezy obserwowac przez co najmniej godzine i w przypadku
pogorszenia stanu skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli poszkodowany JEST uczulony.
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8.

9.

. Zadzwon na pogotowie ratunkowe 999 lub 112. Ta czynnos$¢ moze wykonac osoba

ktora poprosisz o pomoc.
Wyciagnij zadto szczypczykami lub peseta. Staraj sie nie uciskac zadla.

. Jesli poszkodowany ma przy sobie leki, ktére musi zazy¢ w przypadku uzadlenia owada

- pomdz mu je zazyc.

Zdejmij bizuterie, pdzniej moze okazac sie to nie mozliwe.

Zdezynfekuj rane.

Posmaruj miejsce uzadlenia np. Fenistil zel. Podaj do picia rozpuszczone w 1/2 szklanki
wody 2 tabletki Calcium (wapna medycznego). Zmniejszy to uczucie swedzenia, bdlu,
ztagodzi objawy.

. Daj poszkodowanemu kostke lodu do ssania zmniejszy to obrzek drog oddechowych -

oczywiscie tylko wtedy kiedy poszkodowany jest swiadomy i przytomny.

Obserwuj poszkodowanego kontroluj czynnosci zyciowe w razie koniecznos$ci rozpocznij
reanimacje.

Czekaj na przybycie pogotowia ratunkowego.

Jesli uzadlenie nastapito w szyje, jezyk, podniebienie, krtan, wewnetrzna
powierzchnie policzka.

1.

Zadzwon na pogotowie ratunkowe 999 lub 112. Ta czynnos$¢ moze wykonac osoba
ktora poprosisz o pomoc.

2. Wyciagnij zadto szczypczykami lub peseta. Staraj sie nie uciskac zadta.
3.

Daj poszkodowanemu do picia rozpuszczone w 1/2 szklanki wody 2 tabletki Calcium
(wapna medycznego). Zmniejszy to uczucie swedzenia, bolu, ztagodzi objawy oraz
kostke lodu do ssania zmniejszy to obrzek drég oddechowych - oczywiscie tylko wtedy
kiedy poszkodowany jest Swiadomy i przytomny.

Obserwuj poszkodowanego kontroluj czynnosci zyciowe w razie koniecznos$ci rozpocznij
reanimacje.

. Czekaj na przybycie pogotowia ratunkowego.

Rana po uzadleniu przez nieznanego owada. W wyniku uzadlenia wystgpita reakcja
uczuleniowa, obrzek oraz stan zapalny.



