Regulamin eliminacji XLV Ogélnopolskiego Mlodziezowego
Turnieju Turystyczno — Krajoznawczego Wojewodztwa
Opolskiego — Wieszczyna 2017r.

Zasady ogolne:

1. XLV Ogolnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy PTTK (XLV
OMTTK PTTK) organizowany jest w roku szkolnym 2016/2017 zgodnie z Regulaminem
zatwierdzonym uchwata Prezydium Zarzadu Gtownego PTTK nr 33/XVII/2014 z dnia 4
listopada 2014 roku (do pobrania na stronie www.mlodziez.pttk.pl).

2. XLV Finatl OMTTK PTTK Wojewodztwa Opolskiego odbedzie si¢ w dniach
28-29 kwietnia 2017r. (piatek — sobota) w Schronisku Mtodziezowym w Wieszczynie,
gmina Prudnik, a jego organizatorem jest Oddziat PTTK Sudetéw Wschodnich w Prudniku.

3. Kazdy z uczestnikdw Turnieju oraz opiekunéw winien by¢ czlonkiem PTTK oraz posiadac
legitymacj¢ PTTK z optacona sktadka na rok 2017, ktéra nalezy okaza¢ podczas rejestracji.
Czlonkowie PTTK w ramach optaconej sktadki cztonkowskiej sa ubezpieczeni od Nastgpstw
Nieszczesliwych Wypadkow przez caty czas trwania Turnieju.

Zasady zglaszania i kwalifikowania druzyn:

1. W Turnieju moga wzia¢ udziat druzyny (3 ucznidw) w kategorii szkot podstawowych,
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych zgloszone w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14
kwietnia 2017r. na adres internetowy: biuro@prudnik.pttk.pl

2. Organizatorzy zgodnie z &10 pkt. 4 Regulaminu OMTTK dopuszczaja mozliwosé
zgloszenia przez zwycigskie oddziaty w poprzednim roku szkolnym po dwie druzyny z
oddzialu w kazdej kategorii szkol. Inne oddzialy moga rowniez zgtosi¢ po dwie druzyny w
kazdej kategorii, a o ich zakwalifikowaniu zdecyduja organizatorzy. Inne zgtoszone druzyny,
nie zakwalifikowane do Turnieju, moga wzia¢ w nim udzial, ale organizatorzy nie zapewniaja
im noclegdéw 1 wyzywienia w Schronisku w Wieszczynie. Oddziaty moga rowniez zglosi¢
wigksza liczbe druzyn w poszczegdlnych kategoriach, a o ich zakwalifikowaniu do Turnieju
zdecyduja Organizatorzy. Tym druzynom organizatorzy roéwniez nie zapewniaja noclegow i
wyzywienia w Schronisku w Wieszczynie. (Organizator moze pomoc w rezerwacji noclegow
i wyzywienia w Schronisku Mtodziezowym w Prudniku).

3. Wszystkie druzyny zakwalifikowane na finat startuja na rownych zasadach.

4. Organizatorzy zapewniaja nagrody dla trzech najlepszych druzyn w poszczegdlnych
kategoriach.

5. Wszystkie druzyny biorace udzial w Turnieju otrzymuja dyplomy.


mailto:biuro@prudnik.pttk.pl

Konkurencje turniejowe

W trakcie XLV Finalu OMTTK Wojewddztwa Opolskiego przeprowadzone zostang
nastgpujace konkurencje turniejowe:

I. Czes$¢ teoretyczna:

1. Test wiedzy ma charakter indywidualny. Sklada si¢ ze 100 pytan obejmujacych
zagadnienia:

- krajoznawcze (50 pytan, w tym 40 dotyczacych wojewodztwa opolskiego i 10 pytan
dotyczacych wojewodztwa podkarpackiego, organizatora finatu Centralnego Turnieju),

- turystyczne, w tym historii PTTK (20 pytan),

- topograficzne (10 pytan),

- bezpieczenstwa w ruchu drogowym (10 pytan),

- udzielania pierwszej pomocy (10 pytan).

Zadania bgda miaty forme jednokrotnego wyboru i punktowane beda za poprawna odpowiedz
1pkt., btedna lub brak Opkt.

Kazdy z uczestnikéw moze maksymalnie zdoby¢ 100 pkt., druzyna 300 pkt.

Czas na rozwiazanie testu wyniesie 100 minut (1 minuta na odpowiedz na kazde pytanie).
Test sktada si¢ z karty pytan i karty odpowiedzi. Uczestnik w przepisowym czasie oddaje
organizatorom etapu wypetniona kartg odpowiedzi i jest on podstawa do przyznania punktow
uczestnikowi za rozwiazanie testu.

I1. Cze¢s¢ praktyczna

2. Turystyczny marsz na orientacj¢ przeprowadzany jest zgodnie z zatozeniami §12 pkt. 3.1
Regulaminu OMTTK PTTK oraz §12 pkt. 1 Warunkow organizowania eliminacji Turnieju i
szczegdtowych zasad przeprowadzania konkurencji.

3. Turystyczne ABC - druzyna maksymalnie moze zdoby¢ 80 pkt. w 4 konkurencjach:

1) rozpoznawanie atrakcji turystycznych wojewodztwa podkarpackiego i Bieszczad
(max 20 pkt) - uczestniczacy w konkurencji caly zespol wspolnie udziela pisemnej
odpowiedzi rozwiazujac test dotyczacy budowy ikonostasu i rozpoznajac drewniane cerkwie
wojewodztwa podkarpackiego wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i
Przyrodniczego UNESCO oraz znajdujace si¢ na terenie Bieszczad (teren Bieszczad
okreslony w zaproponowanej lekturze Bieszczady — przewodnik dla prawdziwego turysty.
Oficyna Wydawnicza ,Rewasz”, Pruszkow 2016); zespdét musi wybra¢ odpowiedz z
zaproponowanych lub wpisa¢ odpowiedz dotyczaca elementu budowy ikonostasu lub podaé
miejscowos¢, gdzie znajduje si¢ drewniana cerkiew przedstawiona na ilustracji; za poprawne
podanie nazwy elementu ikonostasu lub miejscowosci, gdzie znajduje sig cerkiew przyznaje
si¢ 1 pkt., za btedna lub brak odpowiedzi O pkt.; czas na wykonanie konkurencji 20 minut;
Literatura do konkurencji:

1. Kanon Krajoznawczy Polski, Lecki W. red., Warszawa 2005, wyd. II poprawione
I uzupetione Iub www.kanon.pttk.pl ( w szczegdlnosci cerkwie wskazane w Kanonie);


http://www.kanon.pttk.pl/

2. Bieszczady — przewodnik dla prawdziwego turysty. Oficyna Wydawnicza ,,Rewasz”,
Pruszkow 2016 (w szczego6lnosci informacje z tekstow ,,Pod koputami cerkwi”, ,,Czas zaklgty
w drewnie”),

3. Szlak Architektury Drewnianej — Podkarpackie. (red.) Jan Sotek, Podkarpacka Organizacja
Turystyczna. Rzeszow 2012 (w szczegdlnosci teksty dotyczace Trasy II Sanocko —
Dynowskiej i Trasy Il Ustrzycko — Leskiej);

4. Wikipedia.pl

2) piosenka turystyczna — (max 20 pkt.) - uczestniczacy w konkurencji caly zespot
wspoélnie udziela pisemnej odpowiedzi poprzez wpisanie brakujacych stow w tekstach
piosenek turystycznych lub podajac ich tytuly na podstawie zaprezentowanych fragmentow;
piosenki tematycznie beda zwiazane z Bieszczadami i wedrowaniem po gorach; za kazde
wpisanie brakujacego stowa piosenki lub podanie tytulu przyznaje si¢ 1 pkt., za btedna lub
brak odpowiedzi 0 pkt.; czas na wykonanie konkurencji 20 minut;

Zrodta tekstow piosenck: (http://teksty.wywrota.pl/piosenki_turystyczne/,
www.zhp9mdh.republika.pl/turystgl.htm, http://czarnohora.zhr.pl/spiewnik.html

3) okreslanie azymutu — (max 20 pkt.) —uczestniczacy w konkurencji caty zespot wspdlnie
udziela pisemnej odpowiedzi podajac azymut 3 punktow wskazanych w terenie; za poprawne
wskazanie azymutu zesp6t otrzymuje 20 pkt.; za kazdy stopien niepoprawnej odpowiedzi w
gore lub w dot zespot traci 2pkt. ( np. poprawny wynik to 73°, a zespét podat 70° lub 76°,
wowcezas za biad 3° traci 6 pkt. i ostatecznie uzyskuje za pomiar 14pkt.) Wszystkie uzyskane
punkty z trzech pomiardéw si¢ sumuje i dzieli przez 3 i uzyskuje si¢ liczbg punktow zdobytych
w tej konkurencji (np. za pierwszy pomiar zespot uzyskat 12 pkt., za drugi 18 pkt., a za trzeci
10 pkt. Suma punktow — 40 pkt. dzielona przez 3 daje 13,33 pkt. za konkurencjg).

4) praca z mapa Bieszczad— (max 20 pkt.) — konkurencja polega na udzielnie poprawnej
odpowiedzi na pytania dotyczace obszaru Bieszczad na podstawie map Bieszczad, ktore
druzyny winny przywies¢ ze soba na final wojewodzki; za poprawne podanie odpowiedzi na
pytanie przyznaje si¢ 1 pkt., za bledna lub brak odpowiedzi 0 pkt.; czas na wykonanie
konkurencji 30 minut.

Proponowane zrodta i mapy do konkurenciji:

1. Wojewodztwo Podkarpackie — mapa administracyjno-turystyczna, Wydawnictwo BiK,

2. Bieszczady — mapa turystyczna, Wydawnictwo Compass Krakow,

3. Bieszczady i Gory Sanocko — Turczanskie, Wydawnictwo ExpressMap,

4. Podkarpacie Potudniowe, Wydawnictwo Compass Krakow.

4. Turystyczny rower — kazdy z cztonkow zespolu pokonuje tor przeszkod zgodnie z
zatozeniami §12 pkt. 3.3 Regulaminu OMTTK PTTK oraz §12 pkt. 4 Warunkow
organizowania eliminacji Turnieju i szczegdétowych zasad przeprowadzania konkurencji. Tor
przeszkdd organizatorzy dostosuja do wielko$ci roweru oraz warunkéw terenowych.

Proponowane przeszkody:
Start — wjazd miedzy shupki startu
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Przeszkoda 1 — slalom
Punktacja:

1) za przewrdcenie stupka — strata 1 punktu,

2) za ominigcie stupka — strata 1 punktu,

3) zakazda podporke noga — strata 1 punktu,

4) za wyjechanie poza slalom — strata 1 punktow,
Maksymalnie za slalom mozna straci¢ 5 punktow.

Przeszkoda 2 — 6semka
Punktacja:
1) za przewrdcenie stupka (najechanie na linig) — strata 1 punktu,
2) zakazda podporke noga — strata 1 punktu,
3) za wyjechanie poza 6semkg obydwoma kotami — strata 1 punktu,
Maksymalnie za 6semk¢ mozna straci¢ 5 punktow.

Przeszkoda 3 - jazda po desce na wprost
Punktacja:
1) za zjechanie z deski jednym kotem — strata 1 punktu,
2) za zjechanie z deski dwoma kotami — strata 2 punktow,
Maksymalnie za jazd¢ na wprost mozna straci¢ 2 punkty.

Przeszkoda 4 - przenoszenie przedmiotu
Punktacja:
1) upuszczenie stupka w trakcie przenoszenia — strata 1 punktu,
2) przewrocenie stupka w trakcie ustawiania na drugim krzesle (stoliku) — strata 1
punktu,
3) podporka noga podczas chwytania badZ stawiania stupka — strata 1 punktu,
Maksymalnie za przenoszenie przedmiotu mozna stracic¢ 2 punkty.

Przeszkoda 5 - garaz
Punktacja:

1) stracenie tyczki — strata 1 punktu,

2) stracenie tyczki i przewrocenie tyczki/ tyczek na stojaku — strata 2 punktow,
Maksymalnie za garaz mozna straci¢ 2 punkty.

Przeszkoda 6 — korytarz
Punktacja:

1) poruszenie lub najechanie kotem na listewke — strata 1 punktu,

2) ominiecie ktoregokolwiek z elementow korytarza - strata 1 punktu,
Maksymalnie za korytarz mozna stracic¢ 2 punkty.

Przeszkoda 7 - rownowaznia
Punktacja:



1) za zjechanie z rOwnowazni jednym kotem — strata 1 punktu,
2) za zjechanie z rOwnowazni dwoma kotami - strata 2 punktow,
Maksymalnie za r6wnowazni¢ mozna straci¢ 2 punkty.

Przeszkoda 8 - rynna
Punktacja:
1) za wyjechanie z rynny jednym kotem — strata 1 punktu,
2) za wyjechanie z rynny dwoma kotami - strata 2 punktow,
Maksymalnie za rownowazni¢ mozna straci¢ 2 punkty.

Przeszkoda 9 - zmijka
Punktacja:
1) za przewrdcenie kazdego stupka — strata 1 punktu,
2) zakazda podporke noga — strata 1 punktu,
3) za ominigcie kazdej bramki — strata 1 punktu,
Maksymalnie za Zmijke¢ mozna straci¢ 3 punkty.

Przeszkoda 10- meta
Punktacja:
1) za przewrdcenie stupka — strata 1 punktu,
2) zanie wjechanie pomigdzy shupki — strata 1 punktu,
Maksymalnie za met¢ mozna uzyskac straci¢ 1 punkt.
Punkty turniejowe oblicza si¢ wedtug wzoru, z doktadnoscia do 0,1 pkt.:
PT=20 — PK(20/PM), gdzie:
PT — punkty turniejowe,
PK — punkty karne uzyskane podczas przejazdu
PM — maksymalna liczba punktow karnych do uzyskania na torze
Np. uczestnik, ktory przejechal tor z wynikiem 18 punktéw karnych (PK), przy maksymalne;j
liczbie punktéw do uzyskania na torze (PM) wynoszacej 26, bedzie mial naliczone 6,3
punktow turniejowych (PT) wedlug wzoru: PT=20-18(20/26)=6,3 pkt. lub gdy uzyskat 11pkt.
karnych: PT=20-11(20/26)=11,6pkt.

5. Test wiedzy z zakresu bezpieczenstwa, higieny i ogélnych zasad udzielania pierwszej
pomocy oraz praktycznej umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i korzystania z
zawartoSci apteczki - druzyna wspdlnie wykonuje wylosowane zadanie dotyczace udzielania
pierwszej pomocy z wykorzystaniem wiasnej apteczki i jej wyposazenia.

Druzyna maksymalnie moze zdoby¢ 30 pkt.).

6. Ocena zdobytych odznak turystycznych PTTK — druzyna sktada podczas rejestracji do
turnieju zgodnie z zat. 6 do regulaminu OMTTK Kkart¢ odznak wraz z ksiazeczkami. Ich
weryfikacja odbywa si¢ zgodnie z §12 pkt. 5 Warunkéw organizowania eliminacji Turnieju i
szczegdtowych zasad przeprowadzania konkurencji

Zespol moze uzyska¢ maksymalnie 30 pkt. turniejowych (kazdy z wuczestnikow
indywidualnie max 10 pkt.)



7. Karta zespolu przygotowana i zlozona u organizatora w chwili rejestracji zespotu zgodnie
z zat. 5 do regulaminu OMTTK Turnieju. Brak ztozonej karty lub ztozenie jej po terminie
skutkuje przyznaniem zespotowi 20 punktéw karnych odejmowanych od ogdlnego,
koncowego wyniku punktowego zespotu.

Uwaga: kazdy uczestnik eliminacji musi przedtoZy¢ w chwili rejestracji zespotu do Turnieju
oswiadczenie uczestnika i jego rodzica(ow)/opiekuna prawnego zgodnie 7 zalqcznikiem nr 7
do Regulaminu OMTTK PTTK o zapoznaniu sig¢ 7 regulaminem eliminacji wojewddzkich
OMTTK PTTK, Regulaminem OMTTK PTTK i o stanie zdrowia umozliwiajqcym wzigcie
udziatu w poszczegolnych konkurencjach.

Druzyna z czgsci teoretycznej moze uzyska¢ maksymalnie 300 pkt. oraz z czesci praktycznej
300 pkt. Lacznie w turnieju 600 pkt. O kolejnosci w turnieju zdecyduje taczna ilosé
zdobytych punktow.

Polecana literatura:

Przy konstruowaniu powyzszych konkurencji organizatorzy beda korzystali z nizej
wymienionych zrodet wiedzy.

1. Wiedza z zakresu krajoznawstwa wojewodztwa opolskiego i podkarpackiego

1) Kanon Krajoznawczy Polski, red. Wtodzimierz Lecki, Warszawa 2005, wydanie 1l
poprawione i uzupetnione lub wersja elektroniczna www.kanon.pttk.pl;

2) Slaskie i Opolskie, przewodnik + atlas, seria Polska niezwykta, wyd. DEMART;

3) Poznaj swoj kraj, numery z 2016r.;

4) Mapy administracyjno-turystyczne wojewodztwa opolskiego i podkarpackiego (roézne
wydania);

5) Slask Opolski. Zabytki i przyroda, Opole 2000, wyd. Oficyna Piastowska;

6) Strony internetowe: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego, gmin i powiatow
woj. opolskiego, itp.;

2. Wiedza turystyczna i topograficzna

1) Dymarski J., ABC imprez na orientacje, Warszawa 2000.

2) Krajoznawstwo i turystyka w szkole, red. A. Gordon, Warszawa 2003.

3) Mazur E., Leksykon turystyki i krajoznawstwa, Szczecin 2000.

4) Wierba W., Zygmanska B., Vademecum turysty, Bielsko-Biata 2005.

5) Wybieram wedrowanie — poradnik miodego turysty, red. J. Sledzinska, A. Wielocha,
Warszawa 2011.

6) Kazanecki A., Terenoznawstwo dla harcerzy, Warszawa 1977.

7) wwwe.survival.strefa.pl (w zakresie dziatu ,,Orientacje w terenie”);

3. Wiedza z zakresu przepisow ruchu drogowego



http://www.survival.strefa.pl/

1) Kodeks Ruchu Drogowego oraz zestawy testow z zakresu egzaminu na kartg
motorowerowa oraz prawo jazdy.

4. Wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy

1) Bugajska J., Kompendium pierwszej pomocy, Warszawa 2002.

2) Grochowski P., Pierwsza pomoc przedmedyczna: podrecznik dla kazdego, Poznan 2011.
3) Janicki K., Turystyczny poradnik medyczny, Warszawa 1997.

4) Jurczyk W., Lakomy A., Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia, Krakéw 2007.

5) Wytyczne 2010 resuscytacji krqzeniowo — oddechowej ERC, Krakow 2010, strona
internetowa www.prc.krakow.pl.

6) Udzielanie pomocy, red. R. Popiotek, Warszawa 2000.

7) strona internetowa www.ratownik-med.pl (zaktadka Ratownictwo).

8) Encyklopedia pierwszej pomocy, wyd. Bellona, 2010

9) Buchfelder M., Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa 2011

5. Turystyczne ABC

1) Kanon Krajoznawczy Polski, Lecki W. red., Warszawa 2005, wyd. II poprawione
i uzupetnione lub www.kanon.pttk.pl (w szczeg6lnosci cerkwie wskazane w Kanonie);

2) Bieszczady — przewodnik dla prawdziwego turysty. Oficyna Wydawnicza ,,Rewasz”,
Pruszkow 2016 (w szczego6lnosci informacje z tekstow ,,Pod koputami cerkwi”, ,,Czas zaklgty

w drewnie”),

3) Szlak Architektury Drewnianej — Podkarpackie. (red.) Jan Sotek, Podkarpacka Organizacja
Turystyczna. Rzeszow 2012 (w szczegdlnosci teksty dotyczace Trasy II Sanocko —
Dynowskiej i Trasy Il Ustrzycko — Leskiej);

4) Wikipedia.pl

5) http://teksty.wywrota.pl/piosenki_turystyczne/, www.zhp9mdh.republika.pl/turystgl.htm,
http://czarnohora.zhr.pl/spiewnik.html

6) Kazanecki A., Terenoznawstwo dla harcerzy, Warszawa 1977.

7) www.survival.strefa.pl (w zakresie dziatu ,,Orientacje w terenie”);

Zrédtem wiedzy do turniejowych testow moga byé rowniez inne publikacje oraz informacje
zawarte na stronach internetowych www.mlodziez.pttk.pl, www.pttk.pl.

Organizator
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