Regulamin eliminacji XLV Ogélnopolskiego Mlodziezowego
Turnieju Turystyczno — Krajoznawczego Wojewodztwa
Opolskiego — Wieszczyna 2018r.

Zasady ogolne:

1. XLVI Ogoblnopolski Mtodziezowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy PTTK (XLVI
OMTTK PTTK) organizowany jest w roku szkolnym 2017/2018 zgodnie z Regulaminem
zatwierdzonym uchwata Prezydium Zarzadu Gtownego PTTK nr 33/XVII/2014 z dnia 4
listopada 2014 roku (do pobrania na stronie www.mlodziez.pttk.pl).

2. XLVI Final OMTTK PTTK Wojewoddztwa Opolskiego odbedzie si¢ w dniach
13-14 kwietnia 2018r. (piatek — sobota) w Schronisku Mtodziezowym w Wieszczynie, gmina
Prudnik, a jego organizatorem jest Oddzial PTTK Sudetéw Wschodnich w Prudniku.

3. Kazdy z uczestnikow Turnieju oraz opiekunoéw winien by¢ cztonkiem PTTK oraz posiadac
legitymacje PTTK z optacona sktadka na rok 2018, ktdéra nalezy okaza¢ podczas rejestracji.
Cztonkowie PTTK w ramach optaconej sktadki cztonkowskiej sa ubezpieczeni od Nastgpstw
Nieszczesliwych Wypadkdw przez caty czas trwania Turnieju.

Zasady zglaszania i kwalifikowania druzyn:

1. W Turnieju moga wzia¢ udziat druzyny (3 uczniéw) w kategorii szkol podstawowych
(uczniowie klas 1-VI1), gimnazjow(klasy I1-111) i szkét ponadgimnazjalnych zgloszone w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 marca 2018r. na adres internetowy:
biuro@prudnik.pttk.pl

2. Organizatorzy zgodnie z &10 pkt. 4 Regulaminu OMTTK dopuszczaja mozliwosé
zgloszenia przez zwycigskie oddziaty w poprzednim roku szkolnym po dwie druzyny z
oddzialu w kazdej kategorii szkol. Oddzialty moga zglosi¢ wigksza liczbg druzyn w
poszczegdlnych kategoriach, ale o ich ewentualnym zakwalifikowaniu do Turnieju zdecyduja
Organizatorzy (w przypadku wolnych miejsc).

3. Wszystkie druzyny zakwalifikowane na final startuja na rownych zasadach.

4. Organizatorzy zapewniaja nagrody dla trzech najlepszych druzyn w poszczegdlnych
kategoriach.

5. Wszystkie druzyny biorace udzial w Turnieju otrzymuja dyplomy.

Konkurencje turniejowe

W trakcie XLVI Finalu OMTTK Wojewodztwa Opolskiego przeprowadzone zostana
nastgpujace konkurencje turniejowe:


mailto:biuro@prudnik.pttk.pl

I. Czg$¢€ teoretyczna:

1. Test wiedzy ma charakter indywidualny. Sklada si¢ ze 100 pytan obejmujacych
zagadnienia:

- krajoznawcze (50 pytan, w tym 40 dotyczacych wojewodztwa opolskiego i 10 pytan
dotyczacych wojewddztwa matopolskiego, organizatora finalu Centralnego Turnieju),

- turystyczne, w tym historii PTTK (20 pytan),

- topograficzne (10 pytan),

- bezpieczenstwa w ruchu drogowym (10 pytan)

- udzielania pierwszej pomocy (10 pytan).

Zadania beda miaty formg jednokrotnego wyboru i punktowane beda za poprawna odpowiedz
1pkt., btedna lub brak 0 pkt.

Kazdy z uczestnikow moze maksymalnie zdoby¢ 100pkt., druzyna 300pkt.

Czas na rozwiazanie testu wyniesie 100 minut (1 minuta na odpowiedz na kazde pytanie).
Test sktada si¢ z karty pytan i karty odpowiedzi. Uczestnik w przepisowym czasie oddaje
organizatorom etapu wypetniona kartg odpowiedzi i jest on podstawa do przyznania punktow
uczestnikowi za rozwiazanie testu.

I1. Czg$¢ praktyczna

2. Turystyczny marsz na orientacje przeprowadzany jest zgodnie z zatozeniami §12 pkt. 3.1
Regulaminu OMTTK PTTK oraz §12 pkt. 1 Warunkow organizowania eliminacji Turnieju i
szczegotowych zasad przeprowadzania konkurencji.

3. Turystyczne ABC - druzyna maksymalnie moze zdoby¢ 80 pkt. w 4 konkurencjach:

1) rozpoznawanie atrakcji turystycznych wojewédztwa malopolskiego (max 20 pkt.) —
uczestniczacy w konkurencji caty zespot wspolnie udziela pisemnej odpowiedzi rozwiazujac
test dotyczacy atrakcji turystycznych wojewddztwa matopolskiego znajdujacych si¢ na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO oraz Liscie Pomnikow
Historii Polski; zesp6t musi poda¢ nazwe miejscowosci i nazwe obiektu prezentowanego na
fotografii; za poprawne podanie nazwy miejscowosci i nazwy zabytku przyznaje si¢ 1 pkt.,
za podanie tylko nazwy miejscowosci lub nazwy zabytku — 0,5 pkt., za biedna lub brak
odpowiedzi 0 pkt.; czas na wykonanie konkurencji 25 minut;

Literatura do konkurencji:

1. Kanon Krajoznawczy Polski, Lecki W. red., Warszawa 2005, wyd. II poprawione
I uzupetnione lub www.kanon.pttk.pl;

2. Matopolska. Polska Niezwykla Przewodnik. Wyd. Demart, Warszawa 2011.

3. Kreatywne poznawanie czyli poradnik nowoczesnego krajoznawcy, pod red. Jolanty
Sledzinskiej i Andrzeja Walochy, Warszawa 2016.

4. Wikipedia.pl

2) Polskie Naj ... — (max 20 pkt.) — uczestniczacy w konkurencji caty zespot wspolnie
udziela pisemnej odpowiedzi na pytanie dotyczace polskiego naj... ( np. najwyzsza gora,
najglebsze jezioro) oraz jego lokalizacji w odpowiednim wojewddztwie; za kazda poprawna
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odpowiedz przyznaje si¢ 1 pkt., za czeSciowo poprawna odpowiedz — 0,5 pkt.; za btedna lub
brak odpowiedzi O pkt.; czas na wykonanie konkurencji 25 minut;

Literatura do konkurencji:

1. Wieckowski Marek, Cuda Polski. Polskie naj..., Wyd. Publicat, Poznan 2011.

2. Encyklopedia. Geografia, wyd. Greg, Krakow 2007 i nastepne.

3. Wikipedia.pl.

3) Parki Narodowe Malopolski — (max 20 pkt.) —uczestniczacy w konkurencji caty zespot
wspolnie udziela pisemnej odpowiedzi podajac odpowiedzi na pytania dotyczace fauny i flory
parkéw, atrakcji przyrodniczych, historii i 0s6b z nimi zwiazanych; za kazda poprawna
odpowiedz przyznaje si¢ 1 pkt., za czgSciowo poprawna odpowiedz — 0,5 pkt.; za btedna lub
brak odpowiedzi 0 pkt.; czas na wykonanie konkurencji 25 minut;

Literatura do konkurencji:

1. Kanon Krajoznawczy Polski, Lecki W. red., Warszawa 2005, wyd. II poprawione
i uzupetione lub www.kanon.pttk.pl;

2. Parki narodowe. Polska potudniowa. Przewodnik kieszonkowy, wyd. Pascal, Warszawa
2007r.

4) Test 0 zyciu Jana Pawla I1- (max 20 pkt.) — konkurencja polega na udzielnie poprawnej
odpowiedzi na pytania dotyczace zycia i osiagni¢¢ Karola Wojtyty — Jana Pawta II; za kazda
poprawna odpowiedz przyznaje si¢ 1 pkt., za czg$ciowo poprawna odpowiedz — 0,5 pkt.; za
btedna lub brak odpowiedzi 0 pkt.; czas na wykonanie konkurencji 25 minut;

Proponowane Zrodta i mapy do konkurencji:

1. Jan Pawet II. Pielgrzym Pojednania, wyd. De Agostini, Warszawa 2011, (seria Wielcy
Polacy);

2. Sladami Jana Pawla Ii po Malopolsce. Przewodnik, opracowanie K. Brzozowski, J.
Tokarski, wyd. Bosz, Olszanica 2008.

3. Wikipedia.pl.

4. Turystyczny rower — kazdy z cztonkow zespolu pokonuje tor przeszkod zgodnie z
zatozeniami §12 pkt. 3.3 Regulaminu OMTTK PTTK oraz §12 pkt. 4 Warunkow
organizowania eliminacji Turnieju i szczegdétowych zasad przeprowadzania konkurencji. Tor
przeszkdd organizatorzy dostosuja do wielko$ci roweru oraz warunkéw terenowych.

Proponowane przeszkody:
Start — wjazd miedzy shupki startu

Przeszkoda 1 — slalom
Punktacja:

1) za przewrdcenie shupka — strata 1 punktu,

2) za ominigcie stupka — strata 1 punktu,

3) zakazda podporke noga — strata 1 punktu,

4) za wyjechanie poza slalom — strata 1 punktow,
Maksymalnie za slalom mozna straci¢ 5 punktow.
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Przeszkoda 2 — 6semka
Punktacja:
1) za przewrdcenie stupka (najechanie na linig) — strata 1 punktu,
2) zakazda podporkeg noga — strata 1 punktu,
3) za wyjechanie poza 6semke obydwoma kotami — strata 1 punktu,
Maksymalnie za 6semk¢ mozna straci¢ 5 punktow.

Przeszkoda 3 - jazda po desce na wprost
Punktacja:
1) za zjechanie z deski jednym kotem — strata 1 punktu,
2) za zjechanie z deski dwoma kotami — strata 2 punktow,
Maksymalnie za jazd¢ na wprost mozna straci¢ 2 punkty.

Przeszkoda 4 - przenoszenie przedmiotu
Punktacja:

1) upuszczenie stupka w trakcie przenoszenia — strata 1 punktu,

2) przewrdcenie slupka w trakcie ustawiania na drugim krzes$le (stoliku) — strata 1

punktu,

3) podporka noga podczas chwytania badZ stawiania stupka — strata 1 punktu,
Maksymalnie za przenoszenie przedmiotu mozna straci¢ 2 punkty.
Przeszkoda 5 - garaz
Punktacja:

1) stracenie tyczki — strata 1 punktu,

2) stracenie tyczki i przewrdcenie tyczki/ tyczek na stojaku — strata 2 punktow,
Maksymalnie za garaz mozna straci¢ 2 punkty.

Przeszkoda 6 — korytarz
Punktacja:

1) poruszenie lub najechanie kotem na listewke — strata 1 punktu,

2) ominiecie ktoregokolwiek z elementow korytarza - strata 1 punktu,
Maksymalnie za korytarz mozna stracic¢ 2 punkty.
Przeszkoda 7 - rownowaznia
Punktacja:

1) za zjechanie z rOwnowazni jednym kotem — strata 1 punktu,

2) za zjechanie z rownowazni dwoma kotami - strata 2 punktow,
Maksymalnie za rownowazni¢ mozna straci¢ 2 punkty.

Przeszkoda 8 - rynna
Punktacja:
1) za wyjechanie z rynny jednym kotem — strata 1 punktu,
2) za wyjechanie z rynny dwoma kotami - strata 2 punktow,
Maksymalnie za rOownowazni¢ mozna stracic¢ 2 punkty.



Przeszkoda 9 - zmijka
Punktacja:
1) za przewrdcenie kazdego stupka — strata 1 punktu,
2) zakazda podporke noga — strata 1 punktu,
3) za ominigcie kazdej bramki — strata 1 punktu,
Maksymalnie za Zmijke¢ mozna straci¢ 3 punkty.

Przeszkoda 10- meta
Punktacja:
1) za przewrdcenie stupka — strata 1 punktu,
2) za nie wjechanie pomigdzy shupki — strata 1 punktu,
Maksymalnie za met¢ mozna uzyskac straci¢ 1 punkt.
Punkty turniejowe oblicza si¢ wedtug wzoru, z doktadnoscia do 0,1 pkt.:
PT=20 — PK(20/PM), gdzie:
PT — punkty turniejowe,
PK — punkty karne uzyskane podczas przejazdu
PM — maksymalna liczba punktow karnych do uzyskania na torze
Np. uczestnik, ktory przejechat tor z wynikiem 18 punktéw karnych (PK), przy maksymalnej
liczbie punktéw do uzyskania na torze (PM) wynoszacej 26, bedzie mial naliczone 6,3
punktow turniejowych (PT) wedlug wzoru: PT=20-18(20/26)=6,3 pkt. lub gdy uzyskat 11pkt.
karnych: PT=20-11(20/26)=11,6pkt.

5. Test wiedzy z zakresu bezpieczenstwa, higieny i ogélnych zasad udzielania pierwszej
pomocy oraz praktycznej umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i korzystania z
zawartoSci apteczki - druzyna wspdlnie wykonuje wylosowane zadanie dotyczace udzielania
pierwszej pomocy z wykorzystaniem wtasnej apteczki i jej wyposazenia.

Druzyna maksymalnie moze zdoby¢ 30 pkt.).

6. Ocena zdobytych odznak turystycznych PTTK — druzyna sktada podczas rejestracji do
turnieju zgodnie z zat. 6 do regulaminu OMTTK karte odznak wraz z ksigzeczkami. Ich
weryfikacja odbywa si¢ zgodnie z §12 pkt. 5 Warunkow organizowania eliminacji Turnieju i
szczegdtowych zasad przeprowadzania konkurencji

Zespol moze uzyska¢ maksymalnie 30 pkt. turniejowych (kazdy z wuczestnikow
indywidualnie max 10 pkt.)

7. Karta zespolu przygotowana 1 ztozona u organizatora w chwili rejestracji zespotu zgodnie
z zal. 5 do regulaminu OMTTK Turnieju. Brak ztozonej karty lub ztozenie jej po terminie
skutkuje przyznaniem zespotowi 20 punktéw karnych odejmowanych od ogdlnego,
koncowego wyniku punktowego zespotu.

Uwaga: kazdy uczestnik eliminacji musi przedtoZy¢ w chwili rejestracji zespotu do Turnieju
oswiadczenie uczestnika i jego rodzica(éw)/opiekuna prawnego zgodnie 7 zalqcznikiem nr 7
do Regulaminu OMTTK PTTK o zapoznaniu sig¢ 7 regulaminem eliminacji wojewodzkich



OMTTK PTTK, Regulaminem OMTTK PTTK i o stanie zdrowia umoZliwiajqgcym wzigcie
udziatu w poszczegolnych konkurencjach.

Druzyna z czg$ci teoretycznej moze uzyska¢ maksymalnie 300pkt. oraz z czgséci praktycznej
300pkt. Lacznie w turnieju 600pkt. O kolejnosci w turnieju zdecyduje taczna ilo§¢ zdobytych
punktow.

Polecana literatura:

Przy konstruowaniu powyzszych konkurencji organizatorzy begda korzystali z nizej
wymienionych zrodet wiedzy.

1. Wiedza z zakresu krajoznawstwa wojewédztwa opolskiego i malopolskiego:

1) Kanon Krajoznawczy Polski, red. Wtodzimierz Legcki, Warszawa 2005, wydanie |l
poprawione i uzupetnione lub wersja elektroniczna www.kanon.pttk.pl;

2) Slgskie i Opolskie, przewodnik + atlas, seria Polska niezwykta, wyd. DEMART;

3) Poznaj swoj kraj, numery z 2017r.;

4) Mapy administracyjno-turystyczne wojewodztwa opolskiego i podkarpackiego (ro6zne
wydania);

5) Slask Opolski. Zabytki i przyroda, Opole 2000, wyd. Oficyna Piastowska;

6) Strony internetowe: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego, gmin i powiatow
woj. opolskiego, itp.;

6) Matopolska. Polska Niezwykla Przewodnik. Wyd. Demart, Warszawa 2011.

2. Wiedza turystyczna i topograficzna

1) Dymarski J., ABC imprez na orientacje, Warszawa 2000.

2) Krajoznawstwo i turystyka w szkole, red. A. Gordon, Warszawa 2003.

3) Kreatywne poznawanie czyli poradnik nowoczesnego krajoznawcy, pod red. Jolanty
Sledzinskiej i Andrzeja Walochy, Warszawa 2016.

4) Mazur E., Leksykon turystyki i krajoznawstwa, Szczecin 2000.

5) Wierba W., Zygmanska B., Vademecum turysty, Bielsko-Biata 2005.

6) Wybieram wedrowanie — poradnik miodego turysty, red. J. Sledzinska, A. Wielocha,
Warszawa 2011.

7) Kazanecki A., Terenoznawstwo dla harcerzy, Warszawa 1977.

8) wwwe.survival.strefa.pl (w zakresie dziatu ,,Orientacje w terenie”);

3. Wiedza z zakresu przepiséw ruchu drogowego
1) Kodeks Ruchu Drogowego oraz zestawy testow z zakresu egzaminu na Kkarte
motorowerowa oraz prawo jazdy.

4. Wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy
1) Bugajska J., Kompendium pierwszej pomocy, Warszawa 2002.
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2) Grochowski P., Pierwsza pomoc przedmedyczna: podrecznik dla kazdego, Poznan 2011.

3) Janicki K., Turystyczny poradnik medyczny, Warszawa 1997.

4) Jurczyk W., Lakomy A., Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia, Krakéw 2007.

5) Wytyczne 2010 resuscytacji krqzeniowo — oddechowej ERC, Krakow 2010, strona
internetowa www.prc.krakow.pl.

6) Udzielanie pomocy, red. R. Popiotek, Warszawa 2000.

7) strona internetowa www.ratownik-med.pl (zaktadka Ratownictwo).

8) Encyklopedia pierwszej pomocy, wyd. Bellona, 2010

9) Buchfelder M., Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa 2011

5. Turystyczne ABC
1) literatura podana przy poszczeg6lnych konkurencjach ABC.

Zrédtem wiedzy do turniejowych testow moga byé¢ rowniez inne publikacje oraz informacje
zawarte na stronach internetowych www.mlodziez.pttk.pl, www.pttk.pl.

Organizator
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